
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAIGON SOUTH 

INTERNATIONAL SCHOOL 

EC/Kinder Month : August, 2018 Total meals for the month :

Name : Class : EC/Kinder price per meal: 43.000VND

MONDAY  TUESDAY  WEDNESDAY  08/08 THURSDAY  09/08 FRIDAY  10/08

Canh cải thìa Súp rong biển, đậu hủ kiểu Nhật Canh khoai mỡ

Cơm chiên gà rau củ Bò bằm Bolognese Bánh cá nướng

Bánh mì pita nướng Mì ý Bánh mì nâu

Rau củ xào Bông cải trắng và xanh Bắp trái, cà chua bi

Dưa hấu Dưa lê, nho Chuối, sữa chua ít đường

MONDAY  13/08 TUESDAY  14/08 WEDNESDAY  15/08 THURSDAY  16/08 FRIDAY  17/08

Canh bắp cải cà rốt Canh bầu Canh cải bẹ xanh Súp rau củ kiểu Ý Canh đậu hủ hẹ 

Xôi gà rô ti Thịt viên sốt cà Trứng cuộn thịt nguội và phô 

mai

Gà nướng 

Bánh mì nâu Nui Bánh mì nấu Cơm cuộn trứng

Rau muống xào tỏi Đậu cove, đậu hòa lan Xà lách ớt chuông Dưa leo,  sốt hummuns Cà rốt, sữa chua

Dưa hấu Cam vàng Xoài Chuối cau Táo 

MONDAY  20/08 TUESDAY  21/08 WEDNESDAY  22/08 THURSDAY  23/08 FRIDAY  24/08

 Canh chua bắp cải Canh bí xanh Canh cải bó xôi Súp rong biển, đậu hủ kiểu Nhật Canh đu đủ

Thịt nguội Bánh mì Tacos nhân thịt bò Cơm chiên gà rau củ Bò bằm Bolognese Bánh cá nướng

Nui đút lò Bánh mì nâu Bánh mì pita nướng Mì ý Bánh mì nấu

Đậu nành Nhật Bắp trái Rau củ xào Bông cải trắng và xanh Bắp trái, cà chua bi

Chuối cau Cam vàng Dưa hấu Dưa lê, nho Chuối, sữa chua ít đường

MONDAY  27/08 TUESDAY  28/08 WEDNESDAY 29/08 THURSDAY 30/08 FRIDAY 31/08

Canh bí đỏ Canh rau tần ô Canh cải ngọt Súp kem cà rốt Canh bông cải trắng

Xôi gà rô ti Thịt viên sốt cà Trứng cuộn thịt nguội và phô 

mai

Gà nướng 

Bánh mì nâu Nui Bánh mì nấu Cơm cuộn trứng

Rau muống xào tỏi Đậu cove, đậu hòa lan Xà lách ớt chuông Dưa leo, sốt đậu Cà rốt, sữa chua

Dưa hấu Cam vàng Xoài Chuối cau Táo 

Bánh pizza thịt nguôi, phô mai 

và rau củ

Ham cheese pizza with veggies

Bánh pizza thịt nguôi, phô mai 

và rau củ

Ham cheese pizza with veggies



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAIGON SOUTH 

INTERNATIONAL SCHOOL 

EC/Kinder Month : August, 2018 Total meals for the month :

Name : Class : EC/Kinder price per meal: 43.000VND

MONDAY  TUESDAY  WEDNESDAY  08/08 THURSDAY  09/08 FRIDAY  10/08

Bok choy soup Miso soup Yam soup 

Chicken fried rice Beef bolognese Fish cakes

Wholewheat pita bread Spaghetti Brown bread roll

Mixed stir fried vegetables Brocolli and cauliflower Corn on the cob and cherry 

tomatoesSeedless watermelon Honeydew, grapes Banana and low sugar yoghurt

MONDAY  13/08 TUESDAY  14/08 WEDNESDAY  15/08 THURSDAY  16/08 FRIDAY  17/08

Cabbage soup Gourd soup Mustard leaf soup Minestrone soup Chive & tofu soup

Chicken sticky rice Meatballs with tomato sauce Ham & cheese omelette Grilled chicken strips

Brown bread roll Pasta Brown bread roll Kimbap with egg

Morning glory Green beans & peas Red and green pepper salad Cucumber sticks with hummus Carrot sticks with yoghurt dip

Seedless watermelon Orange Mango Banana Apple

MONDAY  20/08 TUESDAY  21/08 WEDNESDAY  22/08 THURSDAY  23/08 FRIDAY  24/08

Sweet &  sour cabbage soup Gourd soup Spinach clear soup Miso soup Papaya with pork mousse soup

Deli ham Beef tacos Chicken fried rice Beef bolognaise Fish cakes

Mac'n' cheese Brown roll Wholewheat pita bread Spaghetti Brown bread roll

Edamame beans Sweetcorn Mixed stir fried vegetables Brocolli and cauliflower Corn on the cob and cherry 

tomatoesBanana Orange Seedless watermelon Honeydew, grapes Banana and low sugar yoghurt

MONDAY  27/08 TUESDAY  28/08 WEDNESDAY 29/08 THURSDAY 30/08 FRIDAY 31/08

Clear pumpkin soup Tungho vegetable oup Choy sum soup Cream of carrot soup Cauliflower soup

Chicken sticky rice Meatballs with tomato sauce Ham & cheese omelette Grilled chicken strips

Brown bread roll Pasta Brown bread roll Kimbap with egg

Morning glory Green beans & peas Red and green pepper salad Cucumber sticks with hummus Carrot sticks with yoghurt dip

Seedless watermelon Orange Mango Banana Apple

Ham & cheese pizza with lots 

of veggies

Ham & cheese pizza with lots 

of veggies



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAIGON SOUTH 

INTERNATIONAL SCHOOL 

EC/Kinder Month : September, 2018 Total meals for the month :

Name : Class : EC/Kinder price per meal: 43.000VND

MONDAY  03/09 TUESDAY  04/09 WEDNESDAY  05/09 THURSDAY  06/09 FRIDAY  07/09

Súp kem cải bó xôi Canh cải thảo, cà rốt Canh rong biển, đậu hủ Canh rau củ

Bánh mì Tacos nhân thịt bò Cơm chiên gà rau củ Bò bằm Bolognese Bánh cá nướng

Bánh mì nâu Bánh mì pita nướng Mì ý Bánh mì nâu

Bắp trái Rau củ xào Bông cải trắng và xanh Bắp trái, cà chua bi

Cam vàng Dưa hấu Dưa lê, nho Chuối, sữa chua ít đường

MONDAY 10/09 TUESDAY  11/09 WEDNESDAY  12/09 THURSDAY  13/09 FRIDAY  14/09

Canh su su, cà rốt nấu thịt bằm Súp gà hầm rau củ Canh cải thìa Súp kem bí đỏ, cà rốt Canh hẹ, đậu hủ

Xôi gà rô ti Thịt viên sốt cà Trứng cuộn thịt nguội và phô 

mai

Gà nướng 

Bánh mì nâu Nui Bánh mì nấu Cơm cuộn trứng

Rau muống xào tỏi Đậu cove, đậu hòa lan Xà lách ớt chuông Dưa leo,  sốt hummuns Cà rốt, sữa chua

Dưa hấu Cam vàng Xoài Chuối cau Táo 

MONDAY  17/09 TUESDAY  18/09 WEDNESDAY  19/09 THURSDAY  20/09 FRIDAY  21/09

Canh chua bạc hà Súp rau củ kiểu Ý Canh cải thìa
Súp rong biển, đậu hủ kiểu Nhật

Canh khoai mỡ

Thịt nguội Bánh mì Tacos nhân thịt bò Cơm chiên gà rau củ Bò bằm Bolognese Bánh cá nướng

Nui đút lò Bánh mì nâu Bánh mì pita nướng Mì ý Bánh mì nấu

Đậu nành Nhật Bắp trái Rau củ xào Bông cải trắng và xanh Bắp trái, cà chua bi

Chuối cau Cam vàng Dưa hấu Dưa lê, nho Chuối, sữa chua ít đường

MONDAY  24/09 TUESDAY  25/09 WEDNESDAY 26/09 THURSDAY 27/09 FRIDAY 28/09

Canh chua bắp cải 

Súp rong biển, đậu hủ kiểu Nhật

Canh cà chua trứng Súp gà rau củ nước trong Canh rau bồ ngót nấu thịt xay

Xôi gà rô ti Thịt viên sốt cà Trứng cuộn thịt nguội và phô 

mai

Gà nướng 

Bánh mì nâu Nui Bánh mì nấu Cơm cuộn trứng

Rau muống xào tỏi Đậu cove, đậu hòa lan Xà lách ớt chuông Dưa leo, sốt đậu Cà rốt, sữa chua

Dưa hấu Cam vàng Xoài Chuối cau Táo 

Bánh pizza thịt nguôi, phô mai 

và rau củ

Ham cheese pizza with veggies

Bánh pizza thịt nguôi, phô mai 

và rau củ

Ham cheese pizza with veggies



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAIGON SOUTH 

INTERNATIONAL SCHOOL 

EC/Kinder Month : September, 2018 Total meals for the month :

Name : Class : EC/Kinder price per meal: 43.000VND

MONDAY  03/09 TUESDAY  04/09 WEDNESDAY  05/09 THURSDAY  06/09 FRIDAY  07/09

Cream of spinach soup Cabbage , carrot soup Seaweed, tofu soup Clear vegetable soup

Beef tacos Chicken fried rice Beef bolognese Fish cakes

Brown roll Wholewheat pita bread Spaghetti Brown bread roll

Sweetcorn Mixed stir fried vegetables Brocolli and cauliflower Corn on the cob and cherry 

tomatoes

Orange Seedless watermelon Honeydew, grapes Banana and low sugar yoghurt

MONDAY 10/09 TUESDAY  11/09 WEDNESDAY  12/09 THURSDAY  13/09 FRIDAY  14/09

Chayote, carrot soup Minestrone soup Bok choy soup Cream of carrot soup Chive & tofu soup

Chicken sticky rice Meatballs with tomato sauce Ham & cheese omelette Grilled chicken strips

Brown bread roll Pasta Brown bread roll Kimbap with egg

Morning glory Green beans & peas Red and green pepper salad Cucumber sticks with hummus Carrot sticks with yoghurt dip

Seedless watermelon Orange Mango Banana Apple

MONDAY  17/09 TUESDAY  18/09 WEDNESDAY  19/09 THURSDAY  20/09 FRIDAY  21/09

Sweet & sour soup Minestrone soup Bok choy soup Miso soup Yam soup 

Deli ham Beef tacos Chicken fried rice Beef bolognaise Fish cakes

Mac'n' cheese Brown roll Wholewheat pita bread Spaghetti Brown bread roll

Edamame beans Sweetcorn Mixed stir fried vegetables Brocolli and cauliflower Corn on the cob and cherry 

tomatoes

Banana Orange Seedless watermelon Honeydew, grapes Banana and low sugar yoghurt

MONDAY  24/09 TUESDAY  25/09 WEDNESDAY 26/09 THURSDAY 27/09 FRIDAY 28/09

Sweet & sour cabbage soup Miso soup Egg & tomato soup Chicken, vegetable soup Katuk vegetable soup

Chicken sticky rice Meatballs with tomato sauce Ham & cheese omelette Grilled chicken strips

Brown bread roll Pasta Brown bread roll Kimbap with egg

Morning glory Green beans & peas Red and green pepper salad Cucumber sticks with hummus Carrot sticks with yoghurt dip

Seedless watermelon Orange Mango Banana Apple

Ham & cheese pizza with lots 

of veggies

Ham & cheese pizza with lots 

of veggies


